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TAJEKOZTATO
Diétas kozétkeztetés igénybevételérol
Tisztelt Betegeink!
A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eléirasokrol sz016

37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet szerint diétas étkezés igénybevételéhez szakorvos
(gasztroenterologus, allergologus, diabetologus stb.) altal kiallitott igazolas sziikséges,
amely tartalmazza a diéta tipusat, az allergéneket, vagy cukorbetegség esetén a

szénhidratmennyiséget.

Tartds diétandl kizarolag szakorvosi szakvélemény fogadhato el.

A szakorvosi igazolas folyamata és tartalma:

e Ki allithatja ki? Gasztroenterologus, allergologus, klinikai immunologus,
diabetoldgus, endokrinologus, nefrologus, vagy neuroldgus.

e Mit tartalmazzon? A paciens nevét, az eldirt diéta pontos megnevezését, az
elhagyand¢ allergéneket, és cukoranyagcsere-zavar esetén a napi szénhidratbevitelt és
annak elosztasat.

¢ Gluténmentes diéta: Szigoribb szabalyozas ald esik, kizarolag szakorvosi diagnézis
alapjan igényelhetd, atmeneti igazolas nem elegendd.

e Maoddositas: A diétas igény valtozdsa esetén 0j szakorvosi igazolds benyljtasa

sziikséges.
A rendelet alapjan a kozétkeztetést végzoknek kotelezd biztositani a diétas étrendet a

megfeleld orvosi dokumentumok birtokdban, a diétds meniik kialakitasaban pedig kiemelt

szerepe van a dietetikusnak.
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