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TÁJÉKOZTATÓ 

Diétás közétkeztetés igénybevételéről 

 

Tisztelt Betegeink! 

 

A közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírásokról szóló  

37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet szerint diétás étkezés igénybevételéhez szakorvos 

(gasztroenterológus, allergológus, diabetológus stb.) által kiállított igazolás szükséges, 

amely tartalmazza a diéta típusát, az allergéneket, vagy cukorbetegség esetén a 

szénhidrátmennyiséget. 

 

Tartós diétánál kizárólag szakorvosi szakvélemény fogadható el. 

 

A szakorvosi igazolás folyamata és tartalma: 

 Ki állíthatja ki? Gasztroenterológus, allergológus, klinikai immunológus, 

diabetológus, endokrinológus, nefrológus, vagy neurológus. 

 Mit tartalmazzon? A páciens nevét, az előírt diéta pontos megnevezését, az 

elhagyandó allergéneket, és cukoranyagcsere-zavar esetén a napi szénhidrátbevitelt és 

annak elosztását. 

 Gluténmentes diéta: Szigorúbb szabályozás alá esik, kizárólag szakorvosi diagnózis 

alapján igényelhető, átmeneti igazolás nem elegendő. 

 Módosítás: A diétás igény változása esetén új szakorvosi igazolás benyújtása 

szükséges. 

 

A rendelet alapján a közétkeztetést végzőknek kötelező biztosítani a diétás étrendet a 

megfelelő orvosi dokumentumok birtokában, a diétás menük kialakításában pedig kiemelt 

szerepe van a dietetikusnak. 

https://njt.hu/jogszabaly/2014-37-20-5H
https://gasztroklinika.hu/milyen-szakorvosi-igazolas-kell-a-dietas-kozetkezteteshez/

